
   
بهداشتي قلبي  نكات  بيماران   در 

  عروقي جهت پيشگيري از كرونا : 

     

   مدت به  خود  داروهاي  داشتن  هفته   ٢از 

مطمئن   منزل  خودرا    شويددر  داروهاي  و 

  منظم مصرف كنيد. 

   به هيچ وجه داروهاي خود رابدون مشورت

صورت ابتلا به  بخصوص دربا پزشك 

ساير عفونت هاي تنفسي قطع   آنفلوانزا يا

  نكنيد.

   از تغييرات قلبي و تنفسي خود آگاه باشيد

  شامل  و در صورت هرگونه مشكل تنفسي

تنگي نفس غيرعادي يا ضربان هاي قلب  

نامنظم و يا تغيير شديد در فشارخون 

  به پزشك معالج خود اطلاع دهيد.  "سريعا

  

 از سفرهاي غير ضروري و   تا حد امكان

  حضور در اماكن شلوغ خودداري كنيد.

  موازين بهداشتي مثل شستشوي صحيح

دست ها با آب و صابون و استفاده از 

دستمال كاغذي هنگام عطسه و سرفه را 

  رعايت كنيد. 

  شامل   باشيد داشته  سالميسبك زندگي

نوشيدن مايعات فراوان سالم، رژيم غذايي 

 داشتن تازه،مصرف ميوه و سبزيجات 

  ٨-٧خواب كافي  آرامش،استراحت و 

    منظم.در شبانه روز و تمرين بدني ساعت 

هداشتي در بيماران توصيه هاي ب

  مبتلا به آسم :

    

  

   حيوان داشتن    خانگي(سگ، درصورت 

پرندگان ...)  گربه،  ازمحل   و  تاحدامكان 

    شوند.نگهداشته  شما دور زندگي

   زمان      دارو ,برنامه كنترل آسم شامل نوع

مواقع مصرف،   در  آسم  كنترل  چگونگي 

و  حملاتشديد   پزشك معالج    آسم  از  ..را 

  گرفته و نزد خود داشته باشيد . 

  در صورت داشتن علائم آنفلوانزا به پزشك

دارويي   دستورات  و  كرده  مراجعه  معالج 

بيماري را  لازم براي كنترل آسم و درمان 

  دريافت كنيد. 

  شستن قبيل  از  بهداشتي  موازين  كليه 

 دستمال استفاده از   صابون، دستها با آب و 

كاغذي هنگام عطسه وسرفه و دست نزدن 

دستهاي  با  ها  چشم  و  بيني  و  دهان  به 

  رعايت كنيد. آلوده را 

   ساعت    ٢  هر    ماسك، از  در صورت استفاده

را تعويض   از ماسك  ماسك  و  جديد  كرده 

چون كنيد  در   استفاده  رطوبت  افزايش 

ساير  تجمع  محل  تواند  مي  ماسك 

بيماري   راتشديد  ميكروبها باشد و وضعيت 

  كند. 
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توصيه هاي بهداشتي در بيماران 

  ديابتي :

  

 كنترل كرده و  "قندخون خود را مرتبا

  يادداشت كنيد. 

   داروهاي ديابت (قرص و انسولين )راطبق

  دستور پزشك مصرف كنيد.

  هرروز خودتان را وزن كنيد چون يكي از

علائم افزايش قندخون , كاهش وزن 

  ناخواسته است.

   رژيم غذايي ديابتي خودرا رعايت كنيد و

  مايعات كافي مصرف كنيد. 

  با رعايت رژيم غذايي ,فعاليت و ورزش

بيشتر در منزل و مصرف منظم داروهاي  

ديابت سعي كنيد قندخون خودرا در حد  

  طبيعي و ثابتي نگهداريد 

 يي كه ممكن است ازمنزل خارج تاجا

  نشويد 

   درصورت داشتن علائم بيماري از ماسك

  استفاده كنيد. 

   مهم ترين   كنيد,  بهداشت فردي را رعايت

نكته شستشوي مناسب دستها با آب و صابون  

  و خشك كردن آن ها با دستمال كاغذي است.

   براي مشكلات غير اورژانسي پزشكي , حتي

الامكان از طريق تماس تلفني و هماهنگي با  

  پزشك معالج و يا درمانگاه اقدام كنيد.

به   "درصورتي كه يكي از علائم زير را داشتيد سريعا

  كنيد:پزشك مراجعه 

  ٣٠٠از  يا بيشتر ٦٠قندخون كمتر از  

 احساس گيجي و خواب آلودگي  

  كاهش اشتها و احساس ضعف عمومي  

   علائم قندخون بالا مثل خشكي دهان , تنفس

  بدبو ( بوي استون ) و يا عدم تعادل

  كيلو يا بيشتر  ٢كاهش وزن  

 اسهال و استفراغ شديد  

   تنفس مشكل  

  گراد  سانتيدرجه  ٣٨تب بالاي  

  ١٣٩٩-مقابله با كرونا دستورالعمل كشوري :  منابع

  

 

پزشكي و خدمات بهداشتي درماني دانشگاه علوم 

  لرستان

  اير موزشي درماني شهداي عش آمركز

پيشگيري از ابتلا به  موضوع :

 كرونا در بيماران مزمن 

  
  ١٤٠٥بازنگري  - و سلامت  واحد آموزش

 :http://shohada.lums.ac.irبيمارستان سايت      
                                 

  

                            http://shohada.lums.ac.ir
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